
爱心企业代表上门收购农户的趴地菠菜。

������3 月 15 日，志愿者和老人拉家常 。 当日 ，河南科
技职业大学组织青年志愿者走进周口市老年护理

院，开展以“暖心敬老行 ，情满夕阳红 ”为主题的敬老
爱老活动。
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本报讯 3 月 11 日至 3 月 13 日，在淮阳区冯塘
乡雷堂村的一片菠菜地里， 上演了一场爱心助农的
故事。 周口日报社直播助农团队和驻村工作队携手
爱心企业河南万果园实业集团有限公司， 仅用 3 天
时间就逆转了菠菜“滞销局”，用一场爱心接力帮扶
行动，及时化解了种植户的“烦心事”，架起了蔬菜产
销的“连心桥”。

“墒情好再加上连日来的晴好天气 ，趴地菠菜
一天一个样，三五天就会抽台变老无法食用 ，一年
的辛勤付出就得付诸东流，可能连种子钱都赚不回
来。 ”谈及几天来的感受，首次种菜就遭遇“滞销局”
的雷作杰长出了一口气， 对参与此次帮扶行动的直
播助农团队和爱心企业深表感谢。

“真是给我解决了大难题，多亏了他们的爱心帮
扶，我悬着的心终于放下来了。 ”雷作杰说。 今年 30
岁出头的雷作杰原是一名村医， 毫无种菜经验的他
在种子供应商的鼓动和承诺下， 把自己的 3 亩多地
当成试验田，种上了趴地菠菜，本想着趁着今年春节
小赚一笔， 没想到春节前的几场雨雪造成菠菜生长
缓慢，不仅延迟了上市日期，还错过了销售旺季。 更
令他揪心的是， 节后的晴好天气催生本地青菜扎堆
上市，致使他的趴地菠菜销售受阻。当他找到种子供
应商要求兑现“包销售”的承诺时，收到的却是”爱莫
能助“的回复。 由于当时没有签定书面协议，雷作杰
虽然心里有气，但也只能作罢另想他策。抱着试试看
的心态，他找到了周口日报社驻村工作队。

“我们的直播助农团队已经从周口市区出发，菠
菜销售有着落了。 ”3 月 11 日一大早，雷作杰就接到

周口日报社驻村工作队队员的电话。 他急忙在村里
找了七八个人，带着工具赶赴地头。经过一上午的直
播，当晚他就收到消息，河南万果园实业集团有限公
司于 3 月 13 日派人来收购他的趴地菠菜，价格还比
市场收购价略高，超出了他的心理预期。

3 月 13 日中午， 河南万果园实业集团有限公司
的采购车如约来到雷作杰的地头。 该企业相关负责
人刘艳杰在接受采访时说：“企业就要勇担社会责
任， 我们的初心就是尽绵薄之力解决农户的急难愁
盼问题。 ”她希望更多的爱心企业和助农团队参与进
来，给农民当“靠山”，解决农产品滞销难题，用心用
情助农增收，争做农民的“贴心人”。

携手帮扶 3 天逆转菠菜“滞销局”暖心敬老行 情满夕阳红
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提振消费是扩大内需、 做大做强国内大循环的重中
之重。

中共中央办公厅、国务院办公厅近日印发的《提
振消费专项行动方案》（简称行动方案 ）16 日对外发
布。 行动方案部署了 8 方面 30 项重点任务，包括城乡
居民增收促进行动、消费能力保障支持行动、服务消
费提质惠民行动、限制措施清理优化行动等。

提振消费何以如此重要？
消费，一头连着宏观经济，是经济增长的重要引

擎；一头连着千家万户，是人们追求美好生活的最终
表现。 今年政府工作报告将“大力提振消费、提高投资
效益，全方位扩大国内需求”摆在政府工作任务之首，
并作出一系列具体部署。

“当前 ，我国消费规模持续扩大 ，市场活力进一
步增强 ，消费领域新增长点加速壮大 ，消费对经济
增长的基础性作用明显增强 。 但也要看到 ，消费潜
力释放仍存在一系列障碍问题，需引起高度重视。 ”
国家信息中心经济预测部宏观经济研究室副主任

邹蕴涵说。
习近平经济思想研究中心副主任、研究员王蕴表

示，行动方案从提升消费能力、提高供给质量、增强消
费意愿、解决制约消费突出矛盾问题等方面部署全面
提振消费举措，充分体现了从长短期结合角度统筹促
消费与惠民生、优供给与扩需求的政策思路，将有力
扩大消费需求， 更好发挥消费在畅通国民经济循环、
拉动经济增长中的积极作用。

———聚焦消费能力提升，协同推进增收、减负和
保障。

“提升居民消费能力是提振消费的根本，这既需
要促进城乡居民收入持续增长，也需要针对性减轻居
民各类支出负担和加强公共服务保障。 ”王蕴说。

行动方案将“城乡居民增收促进行动”放在首位，

部署促进工资性收入合理增长、 拓宽财产性收入渠
道、多措并举促进农民增收、扎实解决拖欠账款问题
等多项工作。

其中，聚焦促进工资性收入合理增长和拓宽财产
性收入渠道 ，行动方案明确 ，实施重点领域 、重点行
业、城乡基层和中小微企业就业支持计划；健全最低
工资标准调整机制， 科学合理提高最低工资标准；加
快打通商业保险资金、全国社会保障基金、基本养老
保险基金 、企 （职 ）业年金基金等中长期资金入市堵
点；进一步丰富适合个人投资者投资的债券相关产品
品种。

“截至 2024 年底，全国居民可支配收入中工资性
收入与财产性收入占比合计达到 64.8%。 行动方案瞄
准工资性收入、财产性收入，采取中小微企业就业支
持计划、进一步丰富适合个人投资者投资的债券相关
产品品种等举措，有助于推动这两类收入更好增长。 ”
邹蕴涵说。

研究建立育儿补贴制度，提高部分学生资助补助
标准，适当提高退休人员基本养老金……行动方案聚
焦百姓关心的养老托育、医疗教育、生活服务等问题
加大政策支持力度，减少百姓后顾之忧。

———聚焦优质供给扩容， 统筹推动放宽准入、扩
大开放和减少限制。

高质量的商品和服务供给是创造有效需求、促进
潜在需求转化为现实消费的重要条件。

为适应服务消费快速发展和商品消费需求提

质升级的趋势 ，行动方案明确 ，扩大电信 、医疗 、教
育等领域开放试点 ， 及时清理对消费的不合理限
制 ，完善市场准入负面清单管理模式 ，充分体现出
鼓励供给创新 、 推动供给与消费有效匹配的政策
思路 。

积极发展抗衰老、银发旅游等产业，鼓励发展社区
嵌入式托育、用人单位办托和托幼一体服务；启动实施

冰雪旅游提升计划， 组织开展冰雪消费季等促消费活
动；推广购物离境退税“即买即退”服务措施……一系
列务实举措助力服务消费提质惠民。

“人工智能领域各种突破性成果已经开始影响生
产生活，加快推动人工智能对消费全产业链的改造提
升，切中未来消费市场发展的脉搏。 ”邹蕴涵说。

支持开发原创知识产权（IP）品牌，促进动漫、游
戏 、电竞及其周边衍生品等消费 ；组织开展 “购在中
国”系列活动；开展“人工智能+”行动，促进“人工智
能+消费” ……行动方案在强化消费品牌引领和支持
新型消费加快发展方面作出了一系列部署。

———聚焦消费环境优化， 有效促进场景创新、权
益保障和设施完善。

安全 、放心 、便利的消费环境有助于改善和提
升消费体验和满意度 ，是促进消费活动实现的重要
保障。

王蕴表示，针对传统消费和新型消费发展中存在
的痛点、堵点，行动方案从保障休息休假权益、鼓励创
新和丰富消费场景，加强消费维权和消费领域信用体
系建设，以及完善城乡消费基础设施等方面，推动相
关政策形成合力，着力打造“有时间、有场景、有保障、
有设施”的立体式消费环境，有助于促进消费可持续
增长。

比如，在保障休息休假权益方面，行动方案明确，
严格落实带薪年休假制度。 鼓励带薪年休假与小长假
连休，实现弹性错峰休假。 依法保障劳动者休息休假
权益，不得违法延长劳动者工作时间。 鼓励有条件的
地方结合实际探索设置中小学春秋假。

“下一步，如何把行动方案各项政策落到实处、尽
快发挥实效，仍需各方一起努力。 ”邹蕴涵表示，在创
新效应、政策效应等有利因素带动支持下，今年我国
消费有望增速向稳、增量向新，为中国经济高质量发
展注入充沛动能。

如何提振消费

这份行动方案划出重点


